
Die Auszeit am Donnerstag 

Der Treff für Frauen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haushalt, Job und Familie... die Anforderungen des 

Alltags erzeugen Stress – Wo bleibt die Zeit für sich 

selbst? Hier hast du Möglichkeit…  

 

Ich lade dich herzlich zur  

"Auszeit am Donnerstag – Der Treff für 

Frauen"       ein. 

Genieße die kleine Auszeit bei Tee oder einem 

Softgetränk und Snacks in gemütlicher 

Atmosphäre.  Wir lösen uns gemeinsam in dieser 

Zeit vom Stress des Alltags lauschen Geschichten, 

die Euch vielleicht sogar Veränderungen 

ermöglichen.  



Termine 1 x im Monat: 

Donnerstag, 18.01.2024 18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Donnerstag, 15.02.2024 18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Donnerstag, 14.03.2024  18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Donnerstag, 25.04.2024  18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Donnerstag, 16.05.2024  18:30 – ca. 20:30 Uhr 

Donnerstag, 13.06.2024  18:30 – ca. 20:30 Uhr 

 

Teilnehmerinnen: max. 4 – 5  

 

Gebühr:   jeweils 20 € pro Person 

 

Ort:    Praxis für Hypnosetherapie Martina Lehrke,  

Grundstr. 44, 63512 Hainburg 

 

Anmeldung:  Tel./SMS/WhatsApp: 01520-9689682 

E-Mail: info@ml-hyposetherapie.de 

 

Du benötigst bequeme Kleidung und wenn du magst deine Decke 

  

Wir freuen uns, mit Euch  

die „Auszeit am Donnerstag – 

Der Treff für Frauen“  

genießen zu dürfen  

 

mailto:info@ml-hyposetherapie.de

