
Fragebogen zur Teilnahme an einer Gruppenhypnose

Liebe Teilnehmerin, 
lieber Teilnehmer, 

ich darf Sie herzlich begrüßen bei ML Hypnosetherapie Martina Lehrke und 
bedanke mich für Ihr Interesse bei der Gruppenveranstaltung / Workshop. 

Die Aufklärung über Hypnose und Risiken finden spätestens zu Beginn der 
Gruppenveranstaltung/ des Workshops statt. 
Zu Beginn der Gruppenveranstaltung gibt es die Möglichkeit, alle  Fragen zu 
beantworten. Gerne stehe ich Ihnen auch vorher bereits für Ihre Anliegen zur 
Verfügung.  Darüber hinaus können Informationen auf der Webseite www.ml-
hypnosetherapie.de eingeholt werden. 

Ich weise darauf hin, dass die Teilnahme an der 
Gruppenveranstaltungen/Workshop keine Therapien, die ärztliche Behandlung / 
Beratung oder medikamentöse Versorgung ersetzt und eigenverantwortlich 
wahrgenommen wird. Die hier angewendete Hypnose dient lediglich der 
Stärkung der Selbstheilungskräfte. Auch werden zu keinem Zeitpunkt 
Heilversprechen getätigt. 

Es gibt einige Aspekte, bei der eine Hypnose nicht sinnvoll ist – aus diesem 
Grund benötige ich vor der Teilnahme noch einige Informationen von Ihnen.  
Mit der Unterschrift versichern Sie, dass alle Angaben korrekt gemacht wurden. 
Nehmen Sie sich einige Minuten Zeit – vielen Dank! 

Herzlichst, 
Martina Lehrke 
ML Hyposetherapie, Hainburg
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Name / Geburtstag / Telefonnummer / E-Mail:

 

Q1. Besteht eine Schwangerschaft? 

Q2. Besteht eine psychiatrische Diagnose?      Falls ja, welche? (Z. B. Schizophrenie, 
Wahnvorstellungen, ADHS, Depressionen, PTBS, Manie, bi-polare Störung, 
Abhängikgeitserkrankung usw.?)

Q3. Leiden Sie an einer Langzeit- bzw. chronischen Erkrankung, wie z. B. Diabetes, Asthma, 
Epilepsie, Herzerkrankung usw. ?

 

Q4. Gibt es bestimmte Ängste, die in Ihnen absolut unangenehme Gefühle und sogar 
Symptome auslösen? Z. B. vor Höhe, Dunkelheit, Tiere..          
Falls ja, welche?

 

Q5. Litten oder leiden Sie an psychotischen Episoden / Wahnvorstellungen?  

Q6. Was stresst Sie im Moment am meisten? 
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Q9. Wie sind Sie auf diese Veranstaltung aufmerksam geworden? 

Webseite  
Soziale Medien  
Freunde / Bekannte  
Empfehlung   

Sonstiges     und zwar:   

Mit meiner Unterschrift erteile ich der Hypnosetherapeutin Martina Lehrke die Erlaubnis, 
meine Daten und Dokumentation zu speichern und aufzubewahren - gemäß der 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). 

Ich versichere, dass ich alle Hinweise verstanden habe und alle Angaben in diesem 
Fragebogen wahrheitsgemäß gemacht wurden. Gesundheitliche Veränderungen, teile ich vor 
der Teilnahme unaufgefordert mit. Ich verstehe, dass der Konsum von Drogen oder Alkohol 
vor der Sitzung (siehe Hinweis unten) ein gesundheitliches Risiko für mich darstellt und ich 
bei Zuwiderhandlung eigenverantwortlich handle.

Ihre Gesundheit hat oberste Priorität! 

Die Hypnosetherapeutin untersteht automatisch der Schweigepflicht sofern Sie Martina 
Lehrke nicht schriftlich oder mündlich davon entbinden. Ich willige ein, dass Martina Lehrke 
in einem medizinischen/gesundheitlichen Notfall notwendige Angaben aus diesem 
Fragebogen mitteilen darf.  

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Hypnosetherapeutin Martina Lehrke sich vorbehält, die 
Teilnahmegebühr in vollem Umfang zu berechnen, falls keine Absage mind. 24 Stunden vor 
der Veranstaltung erfolgt. 

 

Ort, Datum und Unterschrift

Wichtige Hinweise vor der Sitzung:

       ü  Kontaktlinsen / Brille entfernen, so können Sie sich besser entspannen

ü  Ggf. Messung des Blutzuckers

ü  Handy ausschalten

ü  Nochmal zur Toilette gehen

ü  Kein Alkohol-(mind 24 Std.) oder Drogenkonsum (mind. 14 Tage) vor der Sitzung!!
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